
- 月経を Happy cycle にできるのです - 

 

 

月経前緊張症(ＰＭＳ)・月経痛などの月経随伴症状（腰痛・腹痛・嘔気・め

まい・貧血など）・排卵痛などに悩まされていませんか？ 

月経が憂うつではありませんか？ 

これらを簡単に解決する方法があります。それは OC(低用量ピル)です。 

OC ＝ 避妊 なんて思っていませんか？ 

 
 ＯＣを３週間服用すると、その期間は排卵がおこりません。排卵がない＝避妊効果と

なります。ＯＣを中止すると排卵はおこります。 

 ＯＣには少しだけ女性ホルモンがはいっているので、排卵がなくても月経が少しだけ

おこります。少量の月経血＝貧血にならない＝月経痛がなくなる！ 

 月経前緊張症（ＰＭＳ）は排卵によって症状が強くなります。従いまして、排卵がな

くなればばっちりこれも解決します。 

 他にも多くのメリットがあります。美容効果としては、にきびや多毛など改善したり、

長期間服用すると女性の様々な病気を予防してくれたりします。子宮内膜症、良性乳

房疾患、子宮体癌、卵巣癌、リウマチなど。 

 「ピルをのむと太る、ガンになる」なんて心配する人が多いのですが、ＯＣについて

はこの心配は全くありません。古い世代の人たちの誤った噂が代々引き継がれてしま

っているだけです。 

 ヘビースモーカーや高血圧の方は、血栓症のリスクが高いのでＯＣは服用できません。 

 ＯＣの良さはまだまだ知られていません。このＯＣの隠れた効果をみなさんにお伝え

し、約 40 年間続く月経周期をより快適に、そして様々な婦人病から守っていくのが

われわれ産婦人科医の責務と考えています。 

 

興味をお持ちの方はお気軽に医師あるいはスタッフまでご相談ください 

 


